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Завтtlак МЛАДшиЕ выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал

Фрукты ( яблоко) l00 0,90 0,20 8,l0 43,00

Каша кукурузная N|олочная l80 2з,59 |,l ,7 5 43,3l 15о 20

чайссахаромилимоном l 87/8/5 0. lз 0,02 8,20 з4.02

Баr,он наrlезной 50 3.7 5 1,45 25,,70 lз I,00

Ит,ого: 530 18,J7 19,42 85,31 558.22

Обед МЛАДЩИВ выход Бе.llки Жипы Углев Ккал
Счп гопоховый с гDенками 200/ l 0 7,49 l4,58 40.36 218,62

Птица тушеная в сметанно-
томатном соyсе

50/50 l 1,65 l 1,66 з,5 l l66,00

Макаронные изделия (рожки)
отварные с маслом сливочным

l50/з 5,78 1,2B 42,96 226,10

компот из свежих яблок 200 0.1б 0,16 l0.9l 46,60

хлеб пшеничный 20 1,50 0,lб 9,84 47,00

Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24
,7 g) 39,60

Всего 703 27,90 28,08 l 15,50 803,92

Ит,ого l 233 l l 5,14 46"2,7 47,50 200,81 l 362.1 4

Зtiвтрак старшие выход ('т-ть Белки Жиры Углев Ккал

Печенье з5 ?5q 1)с) l 1,5B |42,45

Птица тушеная в cMeTaIlHo-
l,оматном соyсе

50/50 ||,65 I 1,66 3,5l l66,00

Макаронные изделия ( рожки)
отваDные с маслом сливоlIным

l 80/5 6,66 9,04 зl,в 2з5,14

ЧайссахаDомилимоном l 87/8/5 0,1з 0,02 в,20 з4,02

Хлеб ржаной 30 1,78 о1) l0,69 5з,46

550 79,00 22,8l 24,1з 95,78 651,07
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Зав.ll


